
ККМҚ "Нұрдәулет" бөбекжайы  

 

 

 

 

Ұлтық ойындар алаңы   

 

 

 

 

 

 

 

2024-25оқу жылы   



 

Тақырыбы: «Ұлттық ойындар алаңы» 

Білім беру саласы: Физикалық даму, әлеуметтік-эмоционалды даму. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет: Дене шынықтыру, қимылды ойындар. 

Мақсаты: Балаларды қазақ халқының ұлттық ойындарымен таныстыру, 

ойын арқылы қимыл-қозғалыс дағдыларын жетілдіру және ұлттық 

дәстүрлерге деген құрметін қалыптастыру. 

Міндеттері: 

Білімділік: Қазақтың ұлттық ойындары туралы түсінік беру. 

Дамытушылық: Балалардың ептілігін, шапшаңдығын, дәлдігін және қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 

Тәрбиелік: Достыққа, ұйымшылдыққа, әділдікке және ұлттық мұраны 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қажетті құрал-жабдықтар: Асықтар, шеңберлер, орамал, арқан, ұлттық 

ойындардың суреттері. 

Іс-әрекеттің барысы 
1. Ұйымдастыру кезеңі 

Тәрбиеші балалармен амандасып, шаттық шеңберін ұйымдастырады. 

Шаттық шеңбері 

Қайырлы таң, балалар, 

Күлімдесін жан-жағың! 

Ұлттық ойын ойнаймыз, 

Шаттыққа біз толамыз! 

Тәрбиеші: «Балалар, бүгін біз Ұлттық ойындар алаңына саяхатқа барамыз. 

Қазақ халқы ерте заманнан балаларын ұлттық ойындар арқылы ептілікке, 

батылдыққа және ұйымшылдыққа тәрбиелеген». 

2. Негізгі бөлім 

Тәрбиеші балаларды ұлттық ойындар алаңына шақырады. 

1-ойын: «Асық жинау» 

 



Ойын шарты: Алаңға шашылған асықтарды балалар белгі бойынша 

жинайды. Қай топ асықтарды ұқыпты әрі жылдам жинаса, сол топ 

жеңімпаз атанады. 

Мақсаты: Шапшаңдықты, ептілікті және көз мөлшерін дамыту. 

2-ойын: «Орамал тастамақ» 

 
Ойын шарты: Балалар шеңбер бойымен отырады. Жүргізуші балалардың 

артынан жүріп, бір баланың артына орамал тастайды. Орамалды байқаған 

бала жүргізушіні қуып жетуге тырысады. 

Мақсаты: Балалардың байқампаздығын, жылдамдығын және зейінін 

дамыту. 

3-ойын: «Арқан тарту» 

 

Ойын шарты: Балалар екі топқа бөлінеді. Тәрбиешінің белгісі бойынша әр 

топ арқанды өз жағына тартады. 

Мақсаты: Күшті, бірлікті және топпен жұмыс істеу дағдысын дамыту. 

Қауіпсіздік: Арқан тарту ойыны жас ерекшелігіне сай, жұмсақ әрі қауіпсіз 

жерде, тәрбиешінің бақылауымен өткізіледі. 

3. Сергіту сәті 

Оңға қарай бұрылдық, 

Солға қарай бұрылдық. 

Асықтарды жинадық, 

Биікке қол создық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз сергіп те алдық! 

4. Дидактикалық ойын: «Ойынды таны» 

Ойын шарты: Тәрбиеші ұлттық ойындардың суреттерін көрсетеді. Балалар 

ойынның атауын атап, қалай ойналатынын түсіндіреді. 

Мысалы: 

Асық ату 

Арқан тарту 

Орамал тастамақ 

Ақсүйек 



Мақсаты: Балалардың ұлттық ойындар туралы білімдерін бекіту, сөйлеу 

тілін дамыту. 

5. Қорытынды бөлім 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: 

Бүгін қайда саяхат жасадық? 

Қандай ұлттық ойындар ойнадық? 

Қай ойын сендерге ұнады? 

Ұлттық ойындар бізді қандай қасиеттерге тәрбиелейді? 

Қорытынды сөз: 

«Ұлттық ойындар — халқымыздың асыл мұрасы. Ойын арқылы біз 

шапшаң, епті, ұйымшыл және достыққа берік боламыз. Ұлттық 

дәстүрлерімізді бірге сақтайық!» 

Күтілетін нәтиже 
Біледі: Қазақтың ұлттық ойындарының атауларын. 

Түсінеді: Ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызын. 
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