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«Наурыз көже дайындаймыз» 
Тақырыбы: «Наурыз көже дайындаймыз» 

Мақсаты: Балаларға Наурыз мерекесі және ұлттық тағам — Наурыз көже туралы 

түсінік беру, ұлттық дәстүрлерге деген қызығушылығын арттыру. 

Міндеттері: 
Білімділік: Наурыз көженің құрамымен таныстыру, оның ұлттық тағам екенін 

түсіндіру. 

Дамытушылық: Балалардың сөздік қорын, ойлау қабілетін, есте сақтауын және 

сөйлеу дағдыларын дамыту. 

Тәрбиелік: Ұлттық салт-дәстүрді құрметтеуге, бірлікке, татулыққа тәрбиелеу. 

Қажетті көрнекіліктер: Наурыз көженің суреті, қазан, ожау, тостаған, жеті түрлі 

дәмнің суреттері немесе қауіпсіз үлгілері. 

Әдіс-тәсілдер: Әңгімелесу, түсіндіру, көрсету, сұрақ-жауап, ойын. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің барысы 

1. Ұйымдастыру кезеңі 

Тәрбиеші балалармен амандасады. 

Шаттық шеңбері 
Армысың, алтын күн! 

Армысың, көк аспан! 

Армысың, достарым! 

Наурыз келді, құт келді, 

Береке мен бақ келді! 

2. Кіріспе бөлім 

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады. 

Қазанға салып пісірген, 

Жеті дәмді біріктірген. 

Наурыз тойда ұсынылар, 

Бұл қандай ас, кім білер? 

Жауабы: Наурыз көже. 
Тәрбиеші балаларға Наурыз мерекесі туралы әңгімелейді. 

Наурыз — көктемнің, жаңарудың және татулықтың мерекесі. Бұл күні адамдар бір-

біріне жақсы тілектер айтып, қонаққа барады. Дастарқанға ұлттық тағамдар қойылады. 

Солардың бірі — Наурыз көже. 

3. Негізгі бөлім 
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Наурыз көженің құрамы 
Дәстүрлі Наурыз көже жеті түрлі дәмнен дайындалады. Құрамы өңірге және 

отбасылық дәстүрге қарай өзгеруі мүмкін. 

  Су 

 Ет 

  Тұз 

  Дәнді дақыл 

  Тары 

  Сүт 

   Құрт немесе айран 

Тәрбиеші әрбір тағамның суретін көрсетіп, балаларға атауын қайталатады. 

Сұрақ-жауап: 

Наурыз қандай мереке? 

Наурыз көже қандай тағам? 

Наурыз көжеге неше түрлі дәм қосылады? 

Наурыз мерекесінде адамдар бір-біріне қандай тілек айтады? 

4. Дидактикалық ойын: «Қазанға не саламыз?» 

Ойын шарты: Балаларға әртүрлі тағамдардың суреттері ұсынылады. Олар Наурыз 

көжеге қосылатын азық-түліктерді таңдап, қазанның суретіне орналастырады. 

Мақсаты: Балалардың тағам атауларын есте сақтауын және ажырату қабілетін 

дамыту. 

5. Сергіту сәті 

Қазанға дәм саламыз, 

Көжені біз жасаймыз. 

Бір араластырамыз, 

Бір-бірімізге ұсынамыз. 

Наурыз тойын тойлаймыз, 

Әнге қосылып билейміз! 



6. Шығармашылық жұмыс: «Наурыз көже» 

Балалар дайын қазан суретіне түрлі түсті қағаздан жасалған азық-түлік бейнелерін 

жапсырады немесе суретін бояйды. 

Тәрбиеші балаларға көмек көрсетіп, жұмыстарын мадақтайды. 

Ескерту: Егер тағамды іс жүзінде дайындау ұйымдастырылса, ыстық қазан мен 

пышақты тек ересектер қолдануы керек. Балаларға қауіпсіз, қарапайым әрекеттер 

ұсынылады. 

7. Қорытынды бөлім 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды: 

Бүгін қандай тағаммен таныстық? 

Наурыз көже неше түрлі дәмнен дайындалады? 

Наурыз мерекесінде адамдар не істейді? 

Сендерге бүгінгі іс-әрекет ұнады ма? 

Қорытынды сөз: 
Наурыз көже — халқымыздың ұлттық тағамы. Ол молшылықты, бірлікті және 

берекені білдіреді. Ұлттық тағамдарымызды құрметтеп, салт-дәстүрімізді сақтайық! 

Күтілетін нәтиже 

Біледі: Наурыз мерекесі мен Наурыз көже туралы. 

Түсінеді: Наурыз көженің ұлттық тағам екенін және жеті түрлі дәмнен 

дайындалатынын. 

Қолданады: Тағам атауларын дұрыс атайды, суреттерді сәйкестендіреді және 

шығармашылық жұмыс орындайды. 

Қай жас тобына арналған әзірлеме керек: ортаңғы топ (3–4 жас), ересек топ (4–5 

жас) әлде мектепалды даярлық тобы (5–6 жас)? Жасына сай мақсат-міндеттерімен 

және ойындарымен бейімдеп беремін. 
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