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Тақырыбы: «Баланың тұлғалық дамуына әкенің ықпалы» 
Бағыты: Отбасылық тәрбие, әке мен бала қарым-қатынасы.
Мақсаты: Әкенің бала тұлғасының қалыптасуындағы рөлін түсіндіру, әкелердің бала тәрбиесіне белсенді қатысуын арттыру, отбасындағы жағымды қарым-қатынасты нығайту.
Міндеттері:
· Баланың мінез-құлқы, өзіндік бағалауы мен қарым-қатынас дағдыларының қалыптасуына әкенің ықпалын ашу.
· Әкелерге баламен тиімді қарым-қатынас жасаудың жолдарын көрсету.
· Баланың жеке ерекшеліктерін құрметтеуге, қолдауға және ынталандыруға бағыт беру.
· Отбасындағы жауапкершілік, мейірімділік, сенім және сыйластық құндылықтарын дәріптеу.
Өткізілу формасы: Психологиялық-педагогикалық кездесу, пікір алмасу, тренинг. Ұзақтығы: 35–40 минут.
Қажетті құрал-жабдықтар: жүрекшелер, түрлі түсті қағаздар, маркерлер, жағдаяттық тапсырмалар, слайдтар, нақыл сөздер жазылған плакаттар, «Әке мен бала» тақырыбындағы суреттер.
Іс-шараның барысы
I. Ұйымдастыру кезеңі (3 минут)
Тәрбиешінің кіріспе сөзі:
Қайырлы күн, құрметті әкелер!
Бүгінгі «Әкелер мектебі» аясындағы кездесуіміздің тақырыбы – «Баланың тұлғалық дамуына әкенің ықпалы».
Бала дүниеге келген сәттен бастап айналасындағы адамдардан үйренеді. Ол үлкендердің сөзін тыңдап қана қоймай, олардың іс-әрекетін, бір-біріне деген қарым-қатынасын, қиындықтарды қалай шешетінін бақылап өседі. Осы жолда әкенің орны ерекше.
Әке – баланың өміріндегі маңызды тұлғалардың бірі. Әкенің қолдауы, әділдігі, мейірімі, жауапкершілігі мен балаға көрсеткен үлгісі оның мінезінің қалыптасуына ықпал етеді.
Бүгін біз «Әке қандай болуы керек?» деген сұрақпен шектелмей, «Мен баламның тұлға болып қалыптасуына күнделікті өмірде қалай ықпал етіп жүрмін?» деген маңызды сауал төңірегінде ой бөлісеміз.
Нақыл сөз:
«Бала тәрбиесі – бесіктен, үлгісі – үлкеннен».
II. Ой қозғау: «Әке – балаға үлгі» (5 минут)
Тәрбиеші әкелерге төмендегі сұрақтарды қояды:
· Сіздің ойыңызша, жақсы әке қандай болуы керек?
· Балаңыз сізден қандай қасиеттерді үйреніп жүр?
· Балаңыз қателік жіберген кезде қалай әрекет етесіз?
· Балаңыздың өзіне сенімді болып өсуіне қалай көмектесесіз?
· Балаңыз сіздің бойыңыздағы қандай қасиетті үлгі тұтқанын қалайсыз?
Әкелер өз ойларымен бөліседі.
Тәрбиешінің қорытындысы:
Баланың тұлғалық дамуы тек айтылған ақылмен қалыптаспайды. Ол күнделікті көрген үлгі, сезінген қолдау және жақын адамдарымен қарым-қатынас арқылы дамиды. Әке өз ісімен адалдықты, сабырлылықты, еңбекқорлықты және өзгелерді құрметтеуді көрсете алады.
III. Негізгі бөлім: «Әкенің бала тұлғасына ықпал ететін бес бағыты» (7 минут)
1. Эмоциялық дамуы
Әкесінің мейірімі мен қолдауын сезінген бала өз сезімдерін ашық білдіруге, қуанышы мен ренішін бөлісуге үйренеді.
Әкеге кеңес: Балаңызды мұқият тыңдаңыз, сезімін жоққа шығармаңыз, жылы сөз айтып, құшағыңызға алыңыз.
2. Өзіне деген сенімділігінің дамуы
Баланың талпынысын бағалау және жетістігін атап өту оның жаңа нәрсені үйренуге деген ынтасын арттырады.
Әкеге кеңес: Нәтижесін ғана емес, әрекетін де бағалаңыз. «Сен тырысып көрдің, жарайсың!» деген қолдау сөздерін қолданыңыз.
3. Жауапкершілік пен дербестіктің дамуы
Күнделікті шағын міндеттер баланы өз әрекетіне жауап беруге, бастаған ісін аяқтауға және дербес болуға үйретеді.
Әкеге кеңес: Баланың жасына сай тапсырмалар беріңіз. Ойыншықтарын жинауға, заттарын орнына қоюға мүмкіндік жасаңыз.
4. Әлеуметтік дағдыларының дамуы
Әкесінің басқа адамдармен сыпайы сөйлесуі, уәдесінде тұруы және өзгенің пікірін құрметтеуі балаға үлгі болады.
Әкеге кеңес: Сәлемдесу, алғыс айту, кезек күту және ортақ ойын кезінде келісімге келу сияқты дағдыларды күнделікті өмірде үйретіңіз.
5. Танымдық дамуы мен қызығушылығы
Әкесімен бірге кітап оқу, құрастыру, табиғатты бақылау және сұрақтарға жауап іздеу баланың ойлауын, қиялын және білуге құштарлығын дамытады.
Әкеге кеңес: Балаңыздың сұрақтарына жауап беріңіз, бірге зерттеңіз және өз бетімен ойлануына мүмкіндік беріңіз.
IV. Практикалық тренинг: «Менің баламның бойындағы жақсы қасиеттер» (5 минут)
Мақсаты: Әкелерге баласының жеке ерекшеліктерін байқауға және оның жағымды қасиеттерін бағалауға көмектесу.
Өту барысы:
Тәрбиеші әр әкеге қағаз бен қалам таратады.
Тапсырма: Әр әке баласының бойындағы үш жақсы қасиетті жазып, сол қасиеттердің қалай байқалатынын мысалмен түсіндіреді.
Мысалы:
· Мейірімді – басқа балаларға көмектесуге тырысады.
· Ізденімпаз – айналасындағы заттар туралы көп сұрақ қояды.
· Табанды – құрастырғышты құрастырып болғанша әрекет етеді.
Содан кейін әкелер өз жауаптарын ортаға салады.
Тәрбиешінің қорытындысы:
Әр баланың өзіндік мінезі, қабілеті мен қызығушылығы бар. Бір бала белсенді болса, екіншісі байсалды болуы мүмкін. Бір бала тез үйренсе, екіншісіне көбірек уақыт қажет болуы мүмкін. Әкенің міндеті – балаларды бір-бірімен салыстыру емес, әр баланың жеке мүмкіндігін байқап, дамуына қолдау көрсету.
V. Жағдаяттық тапсырма: «Әке не істеуі керек?» (7 минут)
Әкелерге жағдаяттар ұсынылады. Әр жағдаят бойынша дұрыс шешім табу және оның балаға әсерін талқылау ұсынылады.
1-жағдаят. «Менің қолымнан келмейді!»
Бала ойыншықты құрастыра алмай, ашуланып: «Менің қолымнан келмейді!» – деп жылап жіберді. Әкесі не істеуі керек?
Талқылауға арналған шешім: Баланы сабырға шақырып, сезімін түсіну. «Қазір қиын болып тұр екен. Екеуміз бірге байқап көрейік» деп қолдау көрсету. Баланың орнына бәрін жасап бермей, өзіне әрекет етуге мүмкіндік беру.
2-жағдаят. «Басқа бала менен жақсы!»
Бала басқа баланың суреті әдемі болғанын көріп, өз суретін жыртып тастады. Әкесі қалай жауап бергені дұрыс?
Талқылауға арналған шешім: Баланы басқа балалармен салыстырмау. Әр адамның өз қабілеті бар екенін түсіндіріп, оның талпынысын бағалау. «Сенің суретіңде маған ұнаған мынадай ерекше тұстар бар» деп нақты қолдау білдіру.
3-жағдаят. «Мен өзім істеймін!»
Бала киімін өзі киюге тырысып жатыр, бірақ асыққан әкесі оған мүмкіндік бермей, киіндіріп қояды. Бұл жағдайда не істеген жөн?
Талқылауға арналған шешім: Уақытты алдын ала жоспарлап, балаға өз бетімен әрекет етуге мүмкіндік беру. Қажет болса, көмектесіп, қалғанын өзі орындауына жағдай жасау.
4-жағдаят. «Мен бүгін бөбекжайда ренжідім».
Бала әкесіне бір баламен келіспей қалғанын айтып берді. Әкесі баласын бірден кінәлауы немесе басқа баланы жамандауы дұрыс па?
Талқылауға арналған шешім: Баланы бөлмей тыңдау, не болғанын анықтау, оның сезімін түсіну. Жанжалды сабырмен шешу жолдарын бірге талқылау.
Тәрбиешінің түйіні:
Бала тәрбиесінде әр жағдайды жазалау арқылы шешу міндетті емес. Баланы тыңдау, түсіндіру, дұрыс бағыт көрсету және жақсы үлгі болу оның тұлғалық дамуына көмектеседі.
VI. Сергіту және психологиялық жаттығу: «Балаға айтылатын бес жылы сөз» (3 минут)
Тәрбиеші әкелерге балаға күн сайын айтуға болатын қолдау сөздерін ұсынады:
· «Балам, мен сені жақсы көремін!»
· «Мен саған сенемін!»
· «Сенің ойың мен үшін маңызды».
· «Қателессең де, қайтадан байқап көре аласың».
· «Сенің талпынысыңа қуанамын!»
Әр әке осы сөздердің ішінен баласына жиі айтқысы келетін бір сөйлемді таңдап, дауыстап айтады.
Қорытынды: Жылы сөз баланы еркелетудің ғана емес, оның өзіне сенуіне, қиындықты жеңуге талпынуына және әкесімен сенімді байланыс орнатуына ықпал ететін маңызды құрал.
VII. Рефлексия: «Мен қандай әке болғым келеді?» (5 минут)
Әр әкеге төмендегі сөйлемдердің бірін аяқтау ұсынылады:
· «Баламның бойында ең алдымен ... қасиетін қалыптастырғым келеді».
· «Балам қателік жібергенде, мен ...».
· «Баламның өзіне сенімді болуы үшін ...».
· «Бүгіннен бастап мен ...».
· «Балам мені ... қасиетім арқылы үлгі тұтқанын қалаймын».
Әкелер өз ойларымен бөліседі.
Тәрбиеші жауаптарды қорытындылап, бала тәрбиесіндегі әкенің күнделікті әрекеті мен жеке үлгісінің маңызын атап өтеді.
VIII. Қорытынды бөлім (3 минут)
Тәрбиешінің қорытынды сөзі:
Құрметті әкелер!
Баланың тұлғалық дамуы – бір күнде жүзеге асатын үдеріс емес. Ол күнделікті қарым-қатынас, бірге өткізген уақыт, көрсетілген үлгі, қолдау және сенім арқылы қалыптасады.
Бала әкесінің сөзінен ғана емес, ісінен де үйренеді. Әкесі уәдесінде тұрса, бала жауапкершілікті үйренеді. Әкесі өзгелерді құрметтесе, бала сыйластықты бойына сіңіреді. Әкесі баласын тыңдап, пікірін ескерсе, бала өзінің маңызды екенін сезінеді.
Сондықтан бала тәрбиесіндегі ең маңызды міндеттердің бірі – баланың бойындағы жақсы қасиеттерді байқап, оның жеке тұлға ретінде қалыптасуына қолайлы жағдай жасау.
Есімізде сақтайық:
· Балаға бұйрық беруден бұрын, өзіміз үлгі болайық.
· Баланы сынаудан бұрын, оның әрекетін түсінуге тырысайық.
· Өзгелермен салыстырмай, баланың жеке жетістігін бағалайық.
· Қателігін жазғырумен шектелмей, дұрыс шешім табуға үйретейік.
· Балаға деген сүйіспеншілігімізді сөзбен де, іспен де көрсетейік.
Кездесуімізге белсенді қатысып, өз ойларыңызбен бөліскендеріңіз үшін алғыс айтамыз! Әр отбасыда әке мен бала арасындағы сенім нығайып, балаларымыз мейірімді, жауапты, өзіне сенімді және өзгелерді құрметтейтін тұлға болып өссін!
Қосымша материал: Әкелерге арналған жадынама
«Тұлға тәрбиесі – әкенің үлгісінен басталады»
Балаңызды күн сайын мұқият тыңдаңыз.
Оның сезімі мен пікірін құрметтеңіз.
Жақсы әрекетін байқап, нақты мақтаңыз.
Жасына сай дербес шешім қабылдауына мүмкіндік беріңіз.
Қателігін түсіндіріп, дұрыс шешім табуға көмектесіңіз.
Өзіңіз адалдықтың, сабырлылықтың және жауапкершіліктің үлгісі болыңыз.
Балаңызбен күн сайын бірге ойнауға, оқуға немесе әңгімелесуге уақыт бөліңіз.
Күтілетін нәтиже
· Әкелер баланың тұлғалық дамуындағы өз рөлін тереңірек түсінеді.
· Баланың жеке ерекшеліктерін құрметтеу және қолдау дағдылары қалыптасады.
· Әкелердің бала тәрбиесіне белсенді қатысуға деген ынтасы артады.
· Отбасы мен бөбекжай арасындағы ынтымақтастық нығаяды.
· Балаға мейірім көрсету, тыңдау, қолдау және жағымды үлгі болу тәсілдері күнделікті өмірде қолдануға бағытталады.
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