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«Әке – отбасының тірегі» 

Кіші топ тәрбиешілерімен «Әкелер мектебі» отырысының әзірлемесі 

 

 

1. Жалпы мәлімет 

Тақырыбы: «Әке – отбасының тірегі» 

Бағыты: Отбасылық тәрбие, әке мен бала арасындағы қарым-қатынас, 

отбасы мен бөбекжай ынтымақтастығы. 

Мақсаты: Әкелердің бала тәрбиесіндегі рөлін арттыру, әке мен бала 

арасындағы эмоционалдық байланысты нығайту, кіші топ 

тәрбиеленушілерінің дамуына әкелердің белсенді қатысуына ықпал ету және 

тәрбиешілер мен ата-аналар арасындағы ынтымақтастықты дамыту. 

Міндеттері: 

 Әкенің отбасындағы және бала тәрбиесіндегі маңызын түсіндіру. 

 Әкелердің балаға мейірім, қамқорлық пен қолдау көрсету дағдыларын 

нығайту. 

 Кіші топ балаларының жас ерекшеліктеріне сәйкес тәрбие беру жолдарымен 

таныстыру. 

 Әкелер арасында тәжірибе алмасу ортасын қалыптастыру. 

 Бөбекжай мен отбасы арасындағы өзара байланысты нығайту. 

Қатысушылар: Кіші топ тәрбиешілері, тәрбиеленушілердің әкелері, қажет 

болған жағдайда бөбекжай педагог-психологі. 

Өткізу түрі: Дөңгелек үстел, пікір алмасу, жағдаяттық тапсырмалар, 

практикалық тренинг. 



Өткізу ұзақтығы: 35–45 минут. 

Қажетті құрал-жабдықтар: Жүрекшелер, түрлі түсті қағаздар, маркерлер, 

доп, суретті карточкалар, отбасы тақырыбындағы көрме материалдары, 

слайдтар. 

2. Отырыстың барысы 

I. Ұйымдастыру кезеңі – «Жылы лебіз» 

Залдың ортасына әкелер дөңгелене жайғасады. Баяу әуен қосылып, ортаға 

жүргізуші шығады. 

Тәрбиеші: 

Қайырлы күн, құрметті әкелер, қадірлі қонақтар! 

Бүгінгі «Әке – отбасының тірегі» атты Әкелер мектебінің отырысына қош 

келдіңіздер! 

Әке – отбасының қорғаны, баланың алғашқы ұстазы, өмір жолындағы бағыт 

берушісі. Баланың бойындағы батылдық, сенімділік, жауапкершілік пен 

ізгілік қасиеттерінің қалыптасуына әкенің ықпалы зор. 

Бала үшін әкенің әрбір жылы сөзі, мейірімді құшағы, бірге өткізген уақыты – 

баға жетпес байлық. Әсіресе, кіші топ жасындағы балалар үшін ата-ананың 

махаббаты мен тұрақты қолдауы ерекше маңызды. 

Бүгін біз әкенің бала өміріндегі орнын талқылап, бала тәрбиесіндегі 

тәжірибемізбен бөлісіп, бір-бірімізге пайдалы ойлар ұсынамыз. 

Алдымен бір-бірімізге жылы лебіз білдіріп, отырысымызды бастайық. 

«Жылы лебіз» тренингі 

Әр әкеге жүрекше пішінді қағаз таратылады. Әкелер өз есімдерін айтып, 

баласына арнаған бір жылы сөзін білдіреді. 

Мысалы: 

 «Балам, сен менің қуанышымсың!» 

 «Сені мақтан тұтамын!» 

 «Әрдайым жаныңнан табыламын!» 

 «Мен сені жақсы көремін!» 

Тәрбиеші: 

Рақмет, құрметті әкелер! Жылы сөз баланың жүрегіне қуаныш сыйлайды. 

Баланың өзіне деген сенімі мен қауіпсіздік сезімінің қалыптасуына ата-

ананың мейірімі мен қолдауы үлкен әсер етеді. 



II. Негізгі бөлім – «Әкенің орны бөлек» 

Тәрбиешінің кіріспе сөзі: 

Қазақ халқы ежелден әкені отбасының тірегі, шаңырақтың қорғаны деп 

бағалаған. «Әке көрген оқ жонар, шеше көрген тон пішер» деген мақалдың 

тәрбиелік мәні терең. 

Әке – баласына үлгі көрсететін, еңбекке баулитын, өмірді танытатын тұлға. 

Бірақ әкелік міндет тек отбасын материалдық жағынан қамтамасыз етумен 

шектелмейді. Баламен сөйлесу, бірге ойнау, кітап оқу, құшақтау, сезімін 

тыңдау да әкелік тәрбиенің маңызды бөлігі. 

Кіші топ балалары, әдетте, 2–3 жас шамасында болады. Бұл кезеңде балалар 

қоршаған ортаны белсенді танып, сөздік қорын дамытып, өздігінен әрекет 

етуге талпынады. Сондықтан әкенің баламен күнделікті қарым-қатынасы, 

бірге ойнауы және сабырлы қолдауы ерекше маңызды. 

Әкелерге арналған талқылау сұрақтары: 

 Балаңыз сізбен бірге уақыт өткізгенде нені көбірек ұнатады? 

 Балаңыздың көңіл күйі түсіп кеткенде оны қалай жұбатасыз? 

 Балаңызға күн сайын қандай жақсы әдет үйретуге тырысасыз? 

 Әке ретінде балаңыздың қандай қасиеттерін дамытқыңыз келеді? 

Әкелердің жауаптары тыңдалып, тәрбиеші олардың пікірлерін толықтырады. 

III. «Әке болу – үлкен жауапкершілік» жағдаяттық тапсырмалар 

Тәрбиеші әкелерге күнделікті өмірде кездесетін жағдаяттарды ұсынады. 

1-жағдаят. «Балам жылап қалды» 

Балаңыз бөбекжайдан келген соң жылап, сізден алыстамай қойды. Қандай 

әрекет жасайсыз? 

Талқылауға бағыт: баланы құшақтау, сабырмен тыңдау, сезімін сөзбен 

жеткізуге көмектесу. 

2-жағдаят. «Ойыншықты бөліскісі келмейді» 

Балаңыз басқа баламен ойыншыққа таласып қалды. Сіз қалай әрекет етесіз? 

Талқылауға бағыт: баланың сезімін мойындау, кезек күтуді үйрету, бөлісуге 

мәжбүрлемей, ортақ шешім ұсыну. 

3-жағдаят. «Әкем, менімен ойнашы!» 

Сіз жұмыстан шаршап келдіңіз. Балаңыз бірге ойнауды сұрайды. Не істейсіз? 

Талқылауға бағыт: қысқа болса да, телефонсыз бірге уақыт өткізу; мысалы, 

10–15 минут кітап оқу, доп ойнау немесе құрастыру. 

Тәрбиеші: 

Құрметті әкелер, бала тәрбиесінде бір ғана дұрыс жауап бола бермейді. Ең 

маңыздысы – баланың жас ерекшелігін ескеріп, оны тыңдау, сезімін түсіну 

және қауіпсіз шекараларды сабырмен үйрету. 



IV. Практикалық бөлім – «Әкеммен бірге қызықты» 

Бұл бөлімнің мақсаты – әкелерге кішкентай баламен ойнаудың қарапайым әрі 

тиімді тәсілдерін көрсету. 

1-тапсырма. «Балаңды таны» 

Әкелерге балалардың қызығушылығына қатысты сұрақтар қойылады: 

 Балаңыздың сүйікті ойыншығы қандай? 

 Қандай ән немесе ертегі ұнайды? 

 Қандай ойын ойнағанды жақсы көреді? 

 Оны не қуантады? 

 Қандай жағдайда көбірек қолдауды қажет етеді? 

2-тапсырма. «Бірге құрастырамыз» 

Әкелерге ірі бөлшекті құрылыс ойыншықтары ұсынылады. Олар балалармен 

бірге мұнара, үй немесе көпір құрастыру жолдарын көрсетеді. 

Тәрбиеші ойын барысында баланың әрекетіне мүмкіндік беріп, оны 

мақтаудың маңызын түсіндіреді. 

Мысалы: «Сен өте биік мұнара жасадың!», «Керемет ойлап таптың!», «Кел, 

бірге байқап көрейік!» 

3-тапсырма. «Әке мейірімі» 

Әр әке баласына арнап бір жақсы тілек айтады. 

Мысалы: «Балам, денің сау болсын!», «Әрдайым қуанып жүр!», «Мен саған 

көмектесуге дайынмын!» 

Тәрбиеші балаларға мейірімді сөздерді күнделікті айтудың маңызын атап 

өтеді. 

V. Пікір алмасу – «Бала тәрбиесіндегі әкенің 5 қағидасы» 

Тәрбиеші әкелермен бірге төмендегі қағидаларды талқылайды. 

1. Мейірім білдіру. Балаға сүйіспеншілікті сөзбен де, іспен де көрсету. 

2. Уақыт бөлу. Күн сайын баламен бірге ойнауға, сөйлесуге уақыт табу. 

3. Жақсы үлгі болу. Өз іс-әрекетімен әдептілікке, жауапкершілікке үйрету. 

4. Сабыр сақтау. Баланың жасына сай қателесуіне және үйренуіне мүмкіндік 

беру. 

5. Бірлесіп тәрбиелеу. Анамен және тәрбиешілермен байланыста болып, балаға 

қойылатын талаптардың үйлесімді болуына назар аудару. 

Тәрбиешінің сөзі: 

Балаға мінсіз әке болу міндет емес. Ең бастысы – баланың жанынан табылу, 

оны тыңдау, қолдау және бірге үйренуге дайын болу. Күн сайын жасалған 

кішкентай қамқорлық үлкен тәрбиенің негізін қалайды. 



VI. Қорытынды бөлім – «Менің балама тілегім» 

Әр әкеге жүрекше пішінді қағаз таратылады. Әкелер қағазға баласына 

арнаған тілегін жазады немесе ауызша айтады. Жүрекшелер «Әке жүрегінен 

– бала жүрегіне» атты стендке орналастырылады. 

Тәрбиеші: 

Құрметті әкелер! 

Бүгінгі кездесуге белсенді қатысып, ойларыңызбен бөліскендеріңіз үшін шын 

жүректен алғыс айтамыз. 

Әке – бала үшін сенімді тірек, қамқор жан және өмірлік үлгі. Сіздің 

балаңызға бөлген уақытыңыз, жылы сөзіңіз бен мейірімді әрекетіңіз оның 

болашақтағы тұлға болып қалыптасуына ықпал етеді. 

Бөбекжай мен отбасы арасындағы ынтымақтастық нығайып, балаларымыз 

мейірімге бөленіп, бақытты болып өссін! 

Осымен «Әке – отбасының тірегі» атты Әкелер мектебінің отырысын 

аяқтаймыз. Қатысқандарыңызға көп рақмет! 

4. Күтілетін нәтиже 

 Әкелердің бала тәрбиесіне қатысу белсенділігі артады. 

 Әке мен бала арасындағы эмоционалдық байланыс нығаяды. 

 Әкелер кіші жастағы балалардың психологиялық және жас ерекшеліктері 

туралы түсініктерін кеңейтеді. 

 Бөбекжай мен отбасы арасындағы серіктестік қарым-қатынас дамиды. 

 Баланың мейірімді, қолайлы және қауіпсіз ортада дамуына жағдай жасалады. 

5. Әкелерге арналған шағын жадынама 

«Балаңызға күн сайын...» 

 Жылы сөз айтып, құшақтаңыз. 

 Оның әңгімесін ықыласпен тыңдаңыз. 

 Бірге ойнап, кітап оқуға уақыт бөліңіз. 

 Жетістігін байқап, әрекетін қолдаңыз. 

 Қателескен кезде ұрыспай, дұрыс жолын көрсетіңіз. 

 Анасына және отбасының басқа мүшелеріне құрмет көрсетіп, жақсы үлгі 

болыңыз. 

 Балаңыздың қауіпсіздігі мен эмоционалдық жайлылығына көңіл бөліңіз. 

Отырыстың ұраны: 

Әке – асқар тауым, 

Отбасымның панасы. 

Мейірімің мен қамқорлығың – 

Бала жүрегінің бағасы! 


	КМҚК «Нұрдәулет» бөбекжайы
	«Әке – отбасының тірегі»
	Кіші топ тәрбиешілерімен «Әкелер мектебі» отырысының әзірлемесі
	1. Жалпы мәлімет
	2. Отырыстың барысы
	I. Ұйымдастыру кезеңі – «Жылы лебіз»
	II. Негізгі бөлім – «Әкенің орны бөлек»
	III. «Әке болу – үлкен жауапкершілік» жағдаяттық тапсырмалар
	IV. Практикалық бөлім – «Әкеммен бірге қызықты»
	V. Пікір алмасу – «Бала тәрбиесіндегі әкенің 5 қағидасы»
	VI. Қорытынды бөлім – «Менің балама тілегім»

	4. Күтілетін нәтиже
	5. Әкелерге арналған шағын жадынама
	«Балаңызға күн сайын...»


