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2026 жылдың қыркүйек айына (01.09–04.09.2026 ж.) арналған

педагог-психологтың циклограммасы І- АПТА

Айдың негізгі бағыты:«Бөбекжайға бейімделу және танысу»

Апта күндері Уақыты Жүргізілетін жұмыстар
Сейсенбі
01.09.2026
Психодиагностикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

Балаларды қабылдау, топтағы эмоциялық
жағдайын бақылау.«Қонжықпен танысайық»
ойын-бақылауы.2–3 жас тобы.Баланың жаңа
ортадағы эмоциялық жағдайын бақылау.
Нәтижелерді тіркеу,құжаттармен жұмыс.

Сәрсенбі
02.09.2026
Психодиагностикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

Балалардың көңіл күйін бастапқы бақылау.
«Көңілді танысу добы» танысу ойыны.3–4
жас тобы.Балалардың топтағы қарым-
қатынасын бастапқы бақылау.Бақылау
нәтижелерін тіркеу,құжаттармен жұмыс.

Бейсенбі
03.09.2026
Психодиагностикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

Балалардың эмоциялық жағдайын бақылау.
«Көңіл күйімді көрсетемін» ойын-бақылауы.
4–5 жас тобы.Баланың эмоциялық жағдайын
анықтау.Диагностикалық мәліметтерді
тіркеу,құжаттармен жұмыс.

Жұма
04.09.2026
Психодиагностикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

Топтағы психологиялық ахуалды бақылау.
«Біздің көңілді топ» топтық ойыны.5–6 жас
тобы.Балалардың өзара қарым-қатынасын
бақылау.Апталық нәтижелерді
қорытындылау,құжаттармен жұмыс.



Педагог-психологтың циклограммасы (07.09–11.09.2026 ж.)ІІ- АПТА

Апта күндері Уақыты Жүргізілетін жұмыстар
Дүйсенбі
07.09.2026
Түзету-дамыту
бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

Балалардың көңіл күйін бақылау.«Көңілді
доп домалайды» ойыны.2–3 жас тобы.
Психологпен жағымды байланыс
қалыптастыру.Жұмыс нәтижесін тіркеу,
құжаттармен жұмыс.

Сейсенбі
08.09.2026
Түзету-дамыту
бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Сиқырлы ойыншықтар» ойыны.3–4 жас
тобы.Жаңа ортаға деген сенімділікті арттыру.
Балалардың белсенділігін бақылау.
Құжаттармен жұмыс.

Сәрсенбі
09.09.2026
Түзету-дамыту
бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Достық гүлін өсіреміз» топтық жаттығуы.
4–5 жас тобы.Балалардың достық қарым-
қатынасын дамыту.Нәтижелерді тіркеу,
құжаттармен жұмыс.

Бейсенбі
10.09.2026
Психопрофилактикал
ық бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

«Тату топтың құпиясы» ойын-сабағы.5–6 жас
тобы.Өзара сыйластық ережелерін
қалыптастыру,жағымсыз қарым-қатынастың
алдын алу.Құжаттармен жұмыс.

Жұма
11.09.2026
Психологиялық
ағарту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

Ақпараттық материалдарды дайындау.
«Балабақшаға қуанышпен барамыз»
тақырыбында ата-аналармен кеңес.
Бейімделу кезінде балаға қолдау көрсету
жолдарын түсіндіру.Кеңес беру нәтижесін
тіркеу,құжаттармен жұмыс.



Педагог-психологтың циклограммасы (14.09–18.09.2026 ж..)ІІІ- АПТА
Апта күндері Уақыты Жүргізілетін жұмыстар

Дүйсенбі
14.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Жұмсақ алақан» сенсорлық ойыны.2–3
жас тобы.Эмоциялық қауіпсіздік сезімін
дамыту.Балалардың реакцияларын
бақылау.Құжаттармен жұмыс.

Сейсенбі
15.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Күнге күлімдейік» ойыны.3–4 жас тобы.
Жағымды эмоциялық көңіл күй
қалыптастыру.Нәтижелерді тіркеу,
құжаттармен жұмыс.

Сәрсенбі
16.09.2026
Психопрофилактикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

«Досымды ойынға шақырамын» рөлдік
ойыны. 4–5 жас тобы.Құрдастарымен
жағымды әрекеттесуді дамыту,шеттетудің
алдын алу.Құжаттармен жұмыс.

Бейсенбі
17.09.2026
Психопрофилактикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

«Достық шеңберінде бәріне орын бар»
топтық ойыны.5–6 жас тобы.Баланы
ойыннан шеттетудің алдын алу,әр баланы
қабылдауға үйрету.Құжаттармен жұмыс.

Жұма
18.09.2026
Психологиялық ағарту
бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

Семинар материалдарын дайындау.
«Бейімделу кезеңіндегі балаға жылы
қолдау» тақырыбында педагогтермен
семинар-кеңес.Бейімделу кезіндегі педагог
әрекетін жетілдіру.Құжаттармен жұмыс.



Педагог-психологтың циклограммасы (21.09–25.09.2026 ж.) IV-АПТА

Апта күндері Уақыты Жүргізілетін жұмыстар
Дүйсенбі
21.09.2026
Психопрофилактикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

«Қолымыз мейірімді» ойыны.2–3 жас тобы.
Ұру,итеру әрекеттерінің алдын алу,қолды
жағымды әрекетке пайдалануға үйрету.
Құжаттармен жұмыс.

Сейсенбі
22.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Бірге ойнаған көңілді» топтық ойыны.3–4
жас тобы.Бірлескен ойын дағдысын
дамыту.Нәтижелерді тіркеу, құжаттармен
жұмыс.

Сәрсенбі
23.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Жылы сөздер қоржыны» ойын-жаттығуы.
4–5 жас тобы.Жағымды сөздерді қолдануға
үйрету.Құжаттармен жұмыс.

Бейсенбі
24.09.2026
Психопрофилактикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

«Көмек сұрау – дұрыс қадам» жағдаяттық
ойыны.5–6 жас тобы.Қиын жағдайда
сенімді ересекке жүгінуге үйрету.
Құжаттармен жұмыс.

Жұма
25.09.2026
Психопрофилактикалық
бағыт

08:30–09:00
09:00–12:00

Ақпараттық материалдарды дайындау.
«Балаға жайлы орта – ортақ міндет»
тақырыбында балабақша қызметкерлерімен
ақпараттық кездесу.Балабақшадағы
психологиялық қауіпсіздікті қолдау.
Құжаттармен жұмыс.



Педагог-психологтың циклограммасы (28.09–30.09.2026 ж.) V-АПТА

Апта күндері Уақыты Жүргізілетін жұмыстар
Дүйсенбі
28.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Түрлі түсті текшелер» сенсорлық ойыны.
2–3 жас тобы.Сенсорлық қабылдау мен
зейінді дамыту.Нәтижелерді тіркеу,
құжаттармен жұмыс.

Сейсенбі
29.09.2026
Түзету-дамыту бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

«Досыма күлімдеймін» ойыны.3–4 жас
тобы.Жағымды әлеуметтік байланысты
нығайту.Балалардың қарым-қатынасын
бақылау.Құжаттармен жұмыс.

Сәрсенбі
30.09.2026
Мониторингтік-талдау
бағыты

08:30–09:00
09:00–12:00

Ай бойындағы бақылау материалдарын
жинақтау.«Бір айдағы кішкентай
қадамдар». 4–6 жас топтары.Бейімделу
динамикасын қорытынды бақылау.
Нәтижелерді талдау,қыркүйек айы
бойынша қорытынды анықтама және
құжаттармен жұмыс.


