Консультация для родителей
«Как снизить тревожность ребёнка перед школой»
Уважаемые родители!
Поступление в школу — важный этап в жизни ребёнка. Новая обстановка, незнакомые люди, необходимость соблюдать правила и выполнять задания могут вызывать волнение и тревогу. Небольшое беспокойство перед школой является естественным, однако задача взрослых — помочь ребёнку почувствовать себя уверенно и спокойно.
Почему возникает тревожность?
Причинами тревожности могут быть:
· страх перед неизвестностью; 
· переживания из-за расставания с родителями; 
· боязнь не справиться с заданиями; 
· опасения по поводу общения с учителем и одноклассниками; 
· завышенные ожидания взрослых. 
Как помочь ребёнку?
1. Говорите о школе положительно
Рассказывайте о школе как об интересном месте, где можно узнать много нового, найти друзей и научиться полезным вещам.
Избегайте фраз:
· «Вот пойдёшь в школу — там тебя научат!» 
· «В школе будет намного сложнее!» 
Такие высказывания усиливают тревогу и страх.
2. Слушайте ребёнка
Дайте возможность рассказать о своих переживаниях. Внимательно выслушайте и покажите, что понимаете его чувства.
Можно сказать:
· «Я понимаю, что ты волнуешься». 
· «Многие дети переживают перед школой». 
· «Мы обязательно справимся вместе». 
3. Формируйте уверенность в своих силах
Чаще отмечайте успехи ребёнка, даже самые небольшие. Поддержка взрослых помогает развивать уверенность и самостоятельность.
4. Соблюдайте режим дня
Заранее приучайте ребёнка к режиму, близкому к школьному:
· своевременный подъём; 
· полноценный сон; 
· прогулки на свежем воздухе; 
· чередование занятий и отдыха. 
5. Играйте в школу
Ролевые игры помогают познакомиться с будущей школьной жизнью. Пусть ребёнок поочерёдно будет учеником и учителем, выполняет простые задания и отвечает на вопросы.
6. Развивайте самостоятельность
Учите ребёнка:
· собирать свои вещи; 
· одеваться самостоятельно; 
· соблюдать порядок; 
· выполнять небольшие поручения. 
Самостоятельный ребёнок чувствует себя более уверенно в новой обстановке.
Признаки повышенной тревожности
Обратите внимание, если ребёнок:
· часто говорит о страхе перед школой; 
· плохо засыпает; 
· становится капризным или раздражительным; 
· отказывается говорить о школе; 
· жалуется на плохое самочувствие без видимых причин. 
В таких случаях особенно важны поддержка, спокойное общение и доброжелательная атмосфера дома.
Чего не стоит делать?
✘ Сравнивать ребёнка с другими детьми.
✘ Пугать школой и учителями.
✘ Требовать идеальных результатов.
✘ Обсуждать при ребёнке собственные негативные школьные воспоминания.
✘ Критиковать за ошибки и неудачи.
Помните!
Самое главное для будущего первоклассника — чувствовать любовь, поддержку и уверенность родителей. Спокойное отношение взрослых передаётся ребёнку и помогает ему легче адаптироваться к новым условиям.
Поддержка, доброжелательность и вера в возможности ребёнка помогут сделать начало школьной жизни радостным и успешным! 🎒📚🌷

