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Бекітемін

Мектеп директоры

___________Р.Жакупова 

«____» _______  2025жыл

Дарья жалпы білім беретін мектебінің 2025-2026 оқу жылына арналған 

педагог-психологтың жұмыс жоспары

          Мақсаты:

- Оқушылардың психологиялық жағдайын зерттеу.

- Педагогикалық ұжыммен жұмыс істеу.

- Оқушылардың эмоционалдық және әлеуметтік жағдайын бақылау.

          Міндеттері:

- Оқушылардың психологиялық тестілеуін өткізу.

- Ата-аналармен және мұғалімдермен психологиялық кеңес беру.

- Оқушылармен тренингтер мен семинарлар өткізу.

	Қыркүйек

	Оқушылармен психологиялық  

бақылау жүргізу
	         Бақылау
	1, 5, 10 сыныптар


	Жыл бойы
	ППМАЖ Анықтама (оффлайн)

	І.Психодиагностика

	Жас мамандардардың бейімделіне психологиялық қолдау
	Бейімделу
	Жас мамандар
	Қыркүйек
	ППМАЖ Анықтама (оффлайн)

	 «Күйзеліспен жұмыс істеу және өзін-өзі реттеу»
	Эмоциялық интеллект және күйзеліспен күресу
	Жас мамандар
	Қыркүйек
	офлайн

	«Ішкі мотивацияны ояту тәсілдері»
	Мақсат қою және мотивация
	Жас мамандар
	Қыркүйек 
	Офлайн

	-Оқу мотивациясының деңгейін зерттеу.

-Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін саралау
	5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу.
	5-сынып
	Қыркүйек

	-Оқу мотивациясының

деңгейін зерттеу.

-Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін саралау

	«Мектеп-менің мүмкіндігім»
	Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін саралау
	5-сынып
	Қыркүйек
	офлайн

	«Қателесу-жетістікке апарар жол»
	Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін саралау
	5-сынып
	Қыркүйек
	офлайн

	«Мен не үшін оқимын?» тақырыбында эссе жазу
	Мотивацияны арттыруға бағытталған іс-шаралар
	5-сынып
	Қыркүйек 
	офлайн

	«Бір күнім – оқушы ретінде» күнделігін жүргізу
	Мотивацияны арттыруға бағытталған іс-шаралар
	5-сынып
	Қыркүйек 
	офлайн

	  -   1-сынып оқушыларының мектепке 

      бейімделу сабағы 

-    5-сынып оқушыларының орта буынға

     бейімделуін кешенді зерттеу.

    - Оқу мотивациясының деңгейін зерттеу.

    - Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін  саралау

· «Мен 10 сыныпта оқимын» 

     Жаттығу жұмыстары(тренингтер)
	                          ПС-БУ

(Бейімделу бойынша психолог сағаты)
	1-сынып

5-сынып

 10- сынып
	Қыркүйек

1 апта
	Анықтама

(оффлайн)

Хаттама

(онлайн)
Анықтама

(оффлайн)

	«Мен мектепке келдім»
	1-сынып оқушыларының мектепке 

      бейімделу сабағы 


	1-сынып
	Қыркүйек
	Офлайн

	«Мектепке қалай дайындаламын?»
	1-сынып оқушыларының мектепке 

      бейімделу сабағы
	1-сынып
	Қыркүйек
	Офлайн

	«Менің сыныбым және достарым»
	1-сынып оқушыларының мектепке 

      бейімделу сабағы
	1-сынып
	Қыркүйек
	Офлайн

	Оқушыларының мектепке

бейімделуін кешенді зерттеу.

«Адамның суретін салу», «Сөздер көшірмесі», «Нүктелер көшірмесі»

Бастауыш сынып оқушыларының оқу мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі

Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар)

ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	1-сынып

2-сынып

6-сынып


	Қыркүйек

2 апта
	Анықтама

(оффлайн)

Хаттама

(онлайн)
Хаттама

(онлайн)

	ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	Жаттығу жұмыстар (тренингтер)
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар)


	1,5 -сыныптар


	Қыркүйек 

3 апта 


	Анықтама

(оффлайн)



	Жаттығу жұмыстар (тренингтер)
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар)
	10-сынып
	Қыркүйек 

4 апта 
	Анықтама

(оффлайн)

	«Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас ерекшеліктері» сауалнама
	Сауалнама 
	Ата-аналар  
	Қыркүйек
	Анықтама 

	«Мен – бесінші сынып оқушысымын!»
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	5-сынып
	Қыркүйек 
	Анықтама

	«Сәлем, менің жаңа достарым!» сурет салу
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	1-сынып
	Қыркүйек
	Анықтама

	«Мен және менің отбасым» сурет салу 
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	1-сынып
	Қыркүйек
	Анықтама

	«Жоғары сынып – жоғары жауапкершілік»
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	10-сынып
	Қыркүйек
	Анықтама 

	«Мектеп – менің екінші үйім»
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	10-сынып
	Қыркүйек 
	Анықтама 

	«Менің күнім мектепте» шығарма
	Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар
	5-сынып
	Қыркүйек 
	Анықтама 

	«Өз балаңа үлгі бол!» ата-аналарға семинар
	БУ-ААЖ

(Бейімделу бойынша ата-аналар жиналысы)
	 1-сынып


	Қыркүйек 

      4 апта
	Анықтама

(оффлайн)

	                            ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	   Жаңадан келген оқушыларды бейімдеу

	             Жеке және топтық    

                        сұхбат
	      1-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Анықтама

(оффлайн)

	5-сыныптардың жоғары сыныпқа бейімделуіне  психологиялық қолдау көрсету
	Ата-аналар кеңесі

(Тренинг)
	5 сынып ата-аналары
	қыркүйек
	Анықтама

(оффлайн

	«5-сынып-жаңа белес:балаңызға бейімделуге қалай көмектесуге болады?»
	Ата-аналар кеңесі
	5 сынып ата-аналары
	Қыркүйек
	Анықтама

	«Ойын – көңіл көтеру ме,әлде тұзақ па?»
	Ойынға тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар 
	Қыркүйек 
	Анықтама 

	«Өмірді бағала-болашағыңды құрметте!» сурет салу
	Ойынға тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қыркүйек 
	Анықтама 

	«Сен – желідегі жауапты қолданушысың» эссе
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қыркүйек
	Анықтама 

	IV. Кеңес беру

	Оқушыларға, ата-аналарға және Мұғалімдерге психологиялық көмек
	Жеке өтініштер бойынша және психо-эмоционалды жағдайды түзету / сұрау бойынша жеке консультациялар.
	0-4 сынып

5-11 сынып


	Жыл бойы
	Анықтама

(оффлайн

	«Ұжымдағы психологиялық климатты зерттеу» сауалнама
	Сауалнама
	Мұғалімдер 
	Қыркүйек 
	Хаттама 

	«Өмірді бағала-болашағыңды құрметте!»тренинг
	Тренинг 
	7-11 сынып оқушылары
	Қыркүйек
	Хаттама 

	V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

	Оқу процесін психологиялық 

қамтамасыз ету.

	1. Әртүрлі семинарларға, конференцияларға қатысу, пед. кездесулер және т.б.

2. Әдістемелік әдебиеттерді оқу

3. Қызмет бағыттары бойынша іс-шараларды дайындау және дамыту.

4. Есептік құжаттамамен жұмыс.
	1-4 сынып

5-11 сыныптар

	Жыл бойы
	Құжаттарды ресімдеу, түзетулер енгізу


	Қазан

	І.Психодиагностика

	Жеке қолдау бағдарламаларын түзету, жоспар құру, сабаққа қатысу,бақылау, оқушылармен жеке әңгімелесу, ата-аналармен әңгімелесу

	                        ЕББҚб АжС

( Ерекше білімді қажет ететін балаларды анықтау және

сүйемелдеу)
	ЕББҚ ететін оқушылар, ата-аналар
	     Қазан

1 апта


	Іс қағаздарды дайындау



	Социометрия;

- Темперамент;

-Өзін-өзі бағалау әдістемелері.

-Мектепке қарым-қатынасы, 

«Менің сыныбым» сауалнамалары,

«Мектептік қорқыныш» Кондаштың әдістемесі


	5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу(қарым-қатынас, өзін-өзі бағалау деңгейі);


	5-сыныптар
	Қазан


	Хаттама

(онлайн) 



	"Кіммен ойнағың келеді?" 
	социометриялық әдістеме
	5-сынып
	Қазан
	Хаттама 

	«Бала тәрбиесіндегі қатаңдық пен жұмсақтық шегі» сауалнама
	Ата-аналарға сауалнама
	Ата-аналар
	Қазан 
	Хаттама 

	"Үш үй" проективті сурет әдісі (Үй–Мектеп–Мен)
	орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу
	5-сынып
	Қазан
	Хаттама 

	"Мен қандай баламын?" сауалнамасы
	орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу
	5-сынып
	Қазан
	Хаттама 

	Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)
	       5, 11       сыныптар

9 сынып
	Қазан

1 апта

2 апта
	Хаттама

(онлайн) 



	ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	Бейімделу бойынша сағаттарының талдамалары
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар, сағаттарының талдамалары)
	1,5

сыныптар
	     Қазан

1,2 апта


	Анықтама

(оффлайн)

	Оқушыларды сұраныс бойынша диагностика 
	ПС-СбД

(сұраныс бойынша диагностика- психолог сағаты)

оқушыларды
	1-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Анықтама

оффлайн

	                                                                     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты
	                           ПС-МА

(Мазасыздық және агрессия бойынша психолог сағаты)
	   2 сынып

3 сынып
	Қазан 

3-4 апта
	Хаттама



	Бірінші және бесінші сыныптарға бейімделу кезеңіндегі ата-ана және бала арасындағы қарым-қатынас
	БУ-АА 1

(Бейімделу бойынша ата-аналар жиналысы)
	1,5  сыныптар
	Қазан 

4 апта
	Хаттама

	«Оқушылардың мамандық таңдауында ата-анасының маңызы» 
	                         РД-АА
(Резилентті дамыту-ата-аналар жиналысы) 
	9-11 сыныптар
	Қазан 

4 апта
	Хаттама

(онлайн)

	«Мен – ақылды ойыншы»
	Ойынға тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қазан 
	Хаттама 

	Жәбірлеу (буллинг), педагогтердің кәсіби деформациясы және психологиялық денсаулық тақырыбындағы ақпараттық стендтерді дайындау.
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар 
	Қазан 
	Хаттама 

	«Желідегі қауіпсіздік деген не?» өз ойларын таразылау
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қазан 
	Хаттама 

	«Өз ресурстарыңды таны: энергияны басқару әдістері» сауалнама
	Сауалнама
	Мұғалімдер
	Қазан 
	Хаттама 

	Каникул            Психологиялық-педагогикалық құзіреттілікті дамыту бойынша тренинг     Қараша  1-апта

	І.Психодиагностика

	Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі
	ОӘДМ

(Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі)


	2 сынып

3 сынып
	Қазан 

3,4 апта
	Хаттама  

	«Өз эмоцияңды басқар!»сауалнама
	Сауалнама 
	5-11 сыныптар
	Қазан 
	Хаттама 

	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты 
	                           ПС-МА

(Мазасыздық және агрессия бойынша психолог сағаты)
	4 сынып


	Қараша

2 апта


	Анықтама

(онлайин)

	"Менің ішкі әлемім: тыныштық пен сенімділік"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты
	4-сынып
	2 апта
	Анықтама 

	"Өзіңді басқар – өміріңді басқар"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты
	4-сынып
	2 апта
	Анықтама 

	
	РД-АА
(Резилентті дамыту-ата-аналар жиналысы),
	8-сынып
	Қараша

2 апта


	Хаттама

(онлайн)

	«Пікірталас – жанжал емес»

«Ашу-ыза билегенде не істеу керек?»
	                        ПС-КТБАА

(Коммуникативтік тренингтер бойынша психолог сағаты)

(бейәлеуметті, аутодеструктивті және  аддиктивті мінез-құлықтар)
	6-сынып

7-сынып
	Қараша 

3 апта

4 апта
	Хаттама 

	«Ата-ананың мектеппен байланысы мен серіктестігі» сауалнама
	Ата-аналарға сауалнама
	Ата-аналар 
	Қараша 
	Хаттама 

	«Өз сөзімнен бастап...»

«Сезім жаттығуы»
	                                 ПС-РД

(Өміршеңдікті (резильентті) (soft skills)дамыту бойынша психолог сағаты)
	9 сынып

8 сынып


	Қараша

3 апта

4 апта


	Хаттама

	Бастауыш сынып оқушыларының оқу мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	1-сынып
	Қараша

4 апта


	Хаттама

(онлайн)

	Оқушылардың агрессивтілік деңгейін анықтау 

Басса-Дарки әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	7-11 сынып
	Қараша
	Хаттама

(онлайн)

	Мазасыздықпен агрессия

бойынша талдау
	АА-ӘПСж 

(Ата-аналармен әлеуметтік-психологиялық сүйемелдеу жұмысы)
	2,3,4-сыныптар
	Қараша

4 апта


	Хаттама

	«Эмоциялық интеллект деген не?» тақырыбында ақпараттық бюллетень тарату

	Ата-аналармен әлеуметтік-психологиялық сүйемелдеу жұмысы
	2-3-4 сынып ата-аналары
	Қараша

4 апта
	Хаттама 

	ШТУР әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	8-9 сыныптар 
	Қараша 


	Хаттама

(онлайн)

	Э.Ф.Замбацевич әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	2-4 сыныптар
	Қараша
	Хаттама

(онлайн)

	«Интернеттегі дөрекілікке – НОЛЬ төзімділік!» тренинг сабақ
	Буллингтің алдын алу 
	5-11 сыныптар
	Қараша 
	Хаттама 

	ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	11 сынып оқушыларымен ҰБТ-ге психологиялық бейімделу сабақтары «Үміт, сенім бізді алға жетелейді
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	11 сыныптар
	Қараша
	Хаттама 

	«Жетістікке жету өз қолында» оқушыларға өзін дамыту, алға жетелеуге арналған
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	7-10 сыныптар
	Қараша
	Анықтама

	«Менің мотивациялық ағашым»
	Мотивация бойынша психолог сағаты
	7-сынып 
	Қараша 
	Анықтама 

	«Қабілет пирамидасы»
	Мотивация бойынша психолог сағаты
	7-сынып
	Қараша
	Анықтама

	«Ойынға тәуелділік – қауіптің басы» психологиялық тренинг
	Ойынға тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қараша 
	Анықтама 

	«Досбол like» бұрышы-мектеп дәлізінде жақсы әрекеттер туралы жазатын тақта
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қараша
	Анықтама

	«Мұғалімнің жұмысқа деген мотивациясы» сауалнама
	Сауалнама 
	Мұғалімдер 
	Қараша 
	Хаттама 

	«Жеке психологиялық жай-күй» сауалнама
	Сауалнама 
	5-11 сыныптар
	Қараша 
	Хаттама 

	ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	Балаңыздың болашағын шешуге дайынсыз ба?  11-сынып ата-аналар жиналысы
	Ата-аналар жиналысы
	11-сынып 
	Желтоқсан 
	Анықтама 

	Интернетке тәуелділіктің алдын-алу. Желідегі балалар қауіпсіздігі
	КТБАА

Коммуникативтік тренингтер (бейәлеуметтік, аутодеструктивті, аддиктивті мінез-құлық)
	7-9 сыныптар
	Желтоқсан
	Анықтама

	«Балаңыз қиын жағдайда: не істеу керек?» тренинг
	Ата-аналарға тренинг 
	Ата-аналар
	Желтоқсан 
	Анықтама 

	«Қиындықтарды қалай жеңем?» тренинг
	Коммуникативтік тренингтер (бейәлеуметтік, аутодеструктивті, аддиктивті мінез-құлық)
	7-9 сыныптар
	Желтоқсан 
	Анықтама 

	«Ойын – өмірді ұрлайды»
	Интернетке тәуелділіктің алдын-алу
	7-9 сыныптар
	Желтоқсан
	Анықтама

	Challenge: «Досыңа жылы сөз айт!
	Буллингтің алдын алу
	9-11 сыныптар
	Желтоқсан 
	Анықтама 

	«Әлеуметтік желілердегі қауіп: балалар мен ата-аналарға арналған кеңестер»
	Буллингтің алдын алу
	1-11 сыныптар
	Желтоқсан 
	Анықтама 

	«Мұғалім мен оқушы арасындағы қарым-қатынас ерекшеліктері» сауалнама
	Сауалнама
	Мұғалімдер 
	Желтоқсан 
	Хаттама 

	«Құрдастармен қарым-қатынас» сауалнама
	Сауалнама 
	5-11 сыныптар 
	Желтоқсан 
	Хаттама 

	Психология апталығы
	Апталықтың есебі
	Желтоқсан
15.12.25-19.12.2025ж 
	Есеп

	                        Қаңтар                                    каникул қаңтар 1-апта

	І.Психодиагностика

	Оқушылардың әлеуметтік динамикасының мониторингі
	ОӘДМ 
Оқушылардың әлеументтену динамикасының мониторингі
	5-11 сыныптар
	Қаңтар 
2 апта
	Мониторингі 

	Әлеуметтік динамикасын талдау
	                             Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	      2-11 сыныптар


	Қаңтар 

3 апта


	ППМАЖ

	"Мен оқимын – мен өсемін!"
	Мотивация бойынша диагностикалау
	2-4 сынып
	Қаңтар 

3 апта
	ППМАЖ

	"Бүгінгі еңбегім – ертеңгі табысым"
	Мотивация бойынша диагностикалау
	5-7 сынып
	Қаңтар 

3 апта 
	ППМАЖ

	"Өмір жолы – өз қолыңда"
	Мотивация бойынша диагностикалау
	8-11 сыныптар
	Қаңтар 

3 апта
	ППМАЖ

	«Сенім көпірі: ата-ана мен бала арасындағы байланыс» тренинг
	Ата-аналарға тренинг
	Ата-аналар 
	Қаңтар 
	Хаттама

	Мотивация талдау
	                               ӘТ

(Әлеуметтік төлқұжатты құру және толықтыру)
	      1-11 сыныптар
	Қаңтар 

4 апта


	ППМАЖ



	«Эмпатия-мейірімді жүректен» тренинг
	Буллингтің алдын алу
	1-11 сыныптар
	Қаңтар 
	Хаттама 

	                      ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	«Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие?» Сауалнама ата- аналарымен
	ӘПС-дАА
	Ата-аналар
	Қаңтар 
	Анықтама 

	Интернетке тәуелділікті анықтау сауалнама
	Сауалнама
	5-9 сынып
	Қаңтар
	Анықтама 

	«Онлайн ойын – ерік пен уақыттың ұрысы» тренинг
	Интернетке тәуелділікті анықтау сауалнама
	5-11 сыныптар
	Қаңтар 
	Анықтама 

	     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	Қыз балалармен жұмыс. «Ерте жүктіліктің алдын алу»
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт
	9-сынып қыздары
	Қаңтар 
	Хаттама 

	«Буллинг» дегеніміз не? сауалнама 
	Психодиагностикалық бағыт
	5-9 сынып
	Қаңтар 
	Анықтама 

	9- сынып оқушыларын ОЖСБ-ге дайындау
	
	9-сынып оқушылары
	Қаңтар 
	Хаттама 

	«Кибербуллингке ұшыраған баланы қалай тануға болады?» тренинг сабақ
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Қаңтар 
	Хаттама 

	«Мен – тұлға, мен – мұғалім»тренинг
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Қаңтар 
	Хаттама 

	«Салауатты өмір-жарқын болашақ» дөңгелек үстел
	Дөңгелек үстел
	5-11 сыныптар
	Қаңтар 
	Хаттама 

	Ақпан 

	Әлеуметтену талдауы
	                        ПС-КДД

(Коммуникативті дағдыны дамыту психолог сағаты)


	1, 2   сыныптар

3 сынып

4 сынып

5 сынып
	Ақпан

1 апта

2 апта

3 апта

4 апта
	Хаттама 

	 Мұғалімдерге сауалнама
	Психодиагностикалық бағыт
	Мұғалімдер
	Ақпан
	Хаттама

	Ұстаздармен тренинг
	Психодиагностикалық бағыт
	Мұғалімдер
	Ақпан
	Хаттама

	Темперамент типін анықтау 

КЕЙРСИ сауалнамасы
	Психодиагностикалық бағыт
	7-9 сынып
	Ақпан
	Хаттама

	Оқушылардың кәсіби бағдарын анықтау 
HEXACO-PI-R сауалнамасы
	Психодиагостикалық бағыт
	8-9 сынып
	Ақпан
	Хаттама

	«Отбасындағы рөлдер: кім қандай үлгі көрсетіп жүр?» тренинг
	Ата-аналар тренинг
	Ата-аналар
	Ақпан 
	Хаттама 

	Буллинг,кибербуллингтен қалай қорғанамыз?
	Ағартушылық профилактикалық бағыт
	Оқушылар

ата-аналар
	ақпан
	Хаттама

	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	Ағартушылық профилактикалық бағыт
	5-9 сынып оқушылары, мұғалімдер,

ата-аналар
	ақпан
	Хаттама

	«Үлгермеу себебі неде?» сауалнама 
	Психодиагостикалық бағыт
	Мұғалімдер 
	Ақпан 
	Анықтама

	«Құмар ойын: Жеңіс пе, Жеңіліс пе?»
	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар 
	Ақпан 
	Анықтама 

	Арнайы күн: «Мейірімділік күні» (оқушылар бір-біріне жақсы сөздер айтып, стикерлер жабыстырады)
	Буллингтің алдын алу
	1-11 сыныптар
	Ақпан 
	Анықтама 

	«Бәрі бірдей емес, бірақ бәрі тең!» тренинг
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Ақпан 
	Хаттама 

	«Психологиялық демалыс: зейін, тыныс, тепе-теңдік»тренинг
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Ақпан
	Хаттама 

	«Жасөспірім және интернет: қауіп пен мүмкіндік» тренинг
	Тренинг 
	7-11 сыныптар
	Ақпан 
	Хаттама 

	Наурыз

	Таным процестерінің даму деңгейін анықтау. Қабылдау, зейін, қиял, есте сақтау, ойлау, сөздік қорын анықтау
	
                   МДд
 (Мектепке дайындық, даярлық сыныбы)


	0 сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама

	Мюнстерберг тесті 
	Таным процестерінің даму деңгейін анықтау. Қабылдау, зейін, қиял, есте сақтау, ойлау, сөздік қорын анықтау
	0 сынып
	1 апта
	Хаттама

	Сурет арқылы атау 
	Таным процестерінің даму деңгейін анықтау. Қабылдау, зейін, қиял, есте сақтау, ойлау, сөздік қорын анықтау
	0 сынып
	1 апта
	Хаттама

	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	                                МА

(Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика)
	        1-11 сыныптар
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама



	"Жағдайды аяқта" әдістемесі
	(Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика)
	1-сынып
	Наурыз

1 апта
	Хаттама 

	"Мектептегі мазасыздық" сауалнамасы
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	2-сынып 
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 

	"Менің мектептегі сезімім"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	3-сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 

	"Мазасыздық деңгейі" сауалнамасы
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	4-сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама

	Ситуациялық тест – "Мен не істер едім?"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	5-сынып
	Наурыз

1 апта
	Хаттама 

	"Қорқыныштар және уайымдар"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	6-сынып 
	Наурыз
1 апта
	Хаттама 

	"Менің эмоционалдық күйім"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	7-сынып
	Наурыз

1 апта
	Хаттама 

	Шығармашылық тапсырма – "Менің қорқыныштарым мен оларды қалай жеңемін?"
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	8-сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 

	Ситуациялық тесттер
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	9-сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 

	Мазасыздық пен агрессия деңгейін бағалауға арналған арнайы сауалнама
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	10-сынып
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 

	Спилбергердің мазасыздық шкаласы
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	11-сынып
	Наурыз 
1 апта
	Хаттама 

	Мотивация бойынша диагностикалау
	                            Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	1-сынып
	Наурыз

2 апта
	Хаттама

	«Мен-ерекше баламын»
	Мотивация бойынша диагностикалау
	1-сынып 
	Наурыз 

2 апта
	Хаттама

	Коммуникативті дағдыны дамыту
	                            КДД

(Коммуникативті дағдыны дамыту)


	6,9,11    сыныптар

7, 10 сынып
	Наурыз 

2 апта

3 апта 


	ППМАЖ



	«Сұрақ қою және жауап беру» жаттығуы
	Коммуникативті дағдыны дамыту
	6-сынып
	Наурыз 

2 апта
	ППМАЖ



	«Тиімді сөйлеу» тренинг
	Коммуникативті дағдыны дамыту
	9-сынып
	Наурыз 

2 апта
	ППМАЖ



	«Жазбаша коммуникация: ресми және бейресми хаттар» тренинг
	Коммуникативті дағдыны дамыту
	11-сынып
	Наурыз 

2 апта
	Хаттама 


	«Сенімді сөйлеу және қысылмай сөйлеу»тренинг
	Коммуникативті дағдыны дамыту
	7-сынып
	Наурыз 

3 апта
	Хаттама 

	«Сенімділік – сәтті коммуникацияның кілті» тренинг
	Коммуникативті дағдыны дамыту
	10-сынып
	Наурыз
3 апта
	Хаттама 

	Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту
	                          ЖАҚД

(Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту)
	5,10    сыныптар


	Наурыз

2 апта


	Хаттама 

	«Адамгершілік – барлық құндылықтың бастауы» тренинг
	Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту
	5-сынып
	Наурыз

2 апта


	Хаттама 

	«Қамқорлық-адамдықтың белгісі»
	Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту
	5-сынып
	Наурыз 2 апта
	Хаттама 

	«Ойынға берілудің ақыры не болуы мүмкін?»
	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Наурыз 
	Хаттама 

	«Балаңыз интернет әлемінде: қауіпсіздік және сенім»тренинг
	Ата-аналармен тренинг
	Ата-аналар
	Наурыз 
	Хаттама 

	«Жақсылық жасаудан жалықпа!» (топтық тренинг)
	Буллингтің алдын алу
	5-8 сыныптар
	Наурыз 
	Хаттама 

	«Сен – желідегі жауапты қолданушысың» өзі туралы шығарма
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Наурыз 
	Хаттама 

	«Мұғалім – оқушының айнасы»
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Наурыз 
	Хаттама 

	«Қиын оқушылармен жұмыс істеудің тиімді әдістері»тренинг
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Наурыз 
	Хаттама 

	Каникул 

	АА (МДд)
(Ата аналар жиналысы (мектепке дайындық, даярлық сыныбы)                                                             Наурыз, 4 апта

Баяндама

0 сынып

	Сәуір

	Әлеуметтік-психологиялық сүймелдеу динамикасы бойынша ата-аналар жиналысы
	ӘПСдАА

(Әлеуметтік-психологиялық сүймелдеу динамикасы бойынша
	1-11 сыныптар
	Сәуір 

3 апта
	

	Мотивация бойынша диагностикалау
	                           Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	      1-11 сыныптар
	Сәуір

4 апта
	ППМАЖ



	ҰБТ-ға психологиялық дайындық
	ПС-Мотив
	11-сынып
	Сәуір
	ППМАЖ

	«ҰБТ: Уайым емес, мүмкіндік»

	ҰБТ-ға психологиялық дайындық
	11-сынып
	Сәуір
	

	«Қауіпті ойды – пайдалыға ауыстыр»
	ҰБТ-ға психологиялық дайындық
	11-сынып
	Сәуір 
	

	"Алаңдаушылық шкаласы" әдісі (Кондаш)
	Психодиагностикалық бағыт
	7-11 сыныптар
	Сәуір
	ППМАЖ

	«Ағаштағы орныңыз қайсы?» өзін-өзі бағалаудың проективтік әдістемесі
	Психодиагностикалық бағыт
	1-11 сыныптар
	Сәуір
	ППМАЖ



	«Өзіне деген сенімділікті анықтау» Сауалнама 
	Психодиагностикалық бағыт
	11 сынып
	Сәуір
	Хаттама

	«Сыбайлас жемқорлықсыз қоғам орнату мүмкін бе?»    Құпия сауалнама

	Психодиагностикалық бағыт
	8-11
сыныптар
	Сәуір
	Хаттама

	«Тыңдай білу – түсіне білу» тренинг
	Ата-аналарға тренинг
	Ата-анлар 
	Сәуір
	Хаттама 

	«Эмоцияны басқар – ойынға емес, өмірге сен!»
	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Сәуір
	Хаттама 

	«Бейбіт мектеп – бақытты бала!» эссе жазу
	 Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Сәуір 
	Хаттама 

	«Мен өзімді қорғай аламын!» тренинг сабақ
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар 
	Сәуір 
	Хаттама

	«Қиын оқушымен жұмыс: күйзелмей көмектесу» тренинг
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Сәуір 
	Хаттама 

	«Қиын бала болмайды-түсінілмеген бала болады»тренинг
	Тренинг 
	Ата-аналр
	Сәуір 
	Хаттама 

	Мамыр

	Мотивация талдау
	Мотивация талдау
	1-11 сыныптар
	Мамыр 

1 апта
	Хаттама

	Педагогикалық консилиум
	                          ӘТ

(Әлеуметтік төлқұжатты құру және толықтыру)
	       1-11 сыныптар


	Мамыр

1 апта
	Хаттама

	 Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі 
	                          ОӘДМ

(Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі)
	5-11

сыныптар
	Мамыр

3 апта
	Мониторинг

	Мектепалды даярлық тобының 1 сыныпқа
көшуіне байланысты зерттеу жұмыстарын
жүргізу.Интеллектуалды даму деңгейін зерттеу 

Графикалық тесттер
Керн Йирасек
	Психодиагностикалық бағыт
	0 сыныптар
	Мамыр  
	Тесттер

	«Қауіпсіз отбасы – психологиялық әл-ауқат кепілі»тренинг
	Ата-аналарға тренинг
	Ата-аналар
	Мамыр 
	Хаттама 

	И. М. Марковскаяның "Ата-ананың баламен қарым-қатынасы" сауалнамасы (АБҚ). Жасөспірім балалардың ата-аналарына арналған нұсқа
	Психодиагностикалық бағыт
	1-11 сыныптар
	Мамыр
	Сауалнама

	«Мінез-құлық ережелері және ата-ана бақылауы» тақырыбында ата –аналармен кездесу
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт


	5-9 сыныптар
	Мамыр 
	Жиналыс

	Ата-аналармен тренинг
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт
	Ата-аналар
	Мамыр
	Тренинг

	«Телефон ба, тәуелділік пе?» тренинг 
	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	5-11 сыныптар 
	Мамыр 
	Хаттама 

	«Бірге күлеміз – бірге өсеміз!» сурет салу
	Буллингнтің алдын алу
	1-11 сыныптар
	Мамыр 
	Хаттама  

	«Басқаны ренжітпе-өзіңді ренжітпе» тренинг
	Буллингтің алдын алу
	5-11 сыныптар
	Мамыр 
	Хаттама 

	«Кәсіби қартаю емес, кәсіби даму!»тренинг
	Тренинг 
	Мұғалімдер 
	Мамыр 
	Хаттама 

	«Достық пен жанашырлық – бейбіт өмір кепілі»тренинг
	Тренинг 
	5-9 сыныптар 
	Мамыр 
	Хаттама 

	Жыл бойы жасалған жұмыстарға саралау жасау
	
	
	Мамыр
	Есеп

	Әлеуметтік динамикасының талдауы


Педагог психолог:          Азил.А

