
Бекiтемiн

ý }Ё,LФ
ПерспективzLпы он кyндiк

12.09.25 - 25.09.25 г.

[ата Завтрак обед Ужин

12.09..25 Сут боткасы, нан, май, сут
косылган шаи
l0.00 Жемiстер

вит салаты
пластикалык пакеттегi каймакпен
рассолник
Ет/сиыр sтi косылган гуляш. (аракgмыц
Итмурын косьшган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Нан

Кефир мен KzlHT косьшгаЕ iрiмшiк
муйiзлерi

l5.09..25 Сут цосылган сулы ботцасы
Сары май косылган нан
Сут косылган кофе
10.00 алма

Банкадагы Солянка сэбiз салаты,
Ет пшtауы (г) Кисель
Бидай наны

Тары cyTTi кулеш
печенье Кант косылган
шай

16.09..25 Щружба сут ботцасы
Сары май косылiан нан
Сут цосылган тэттi шай
l0.00 алма

Жасыл сzIлаттар
Грильдегi чех сорпасы
Балык котлетi
Карточка пюресi соусы
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

(оюландырылган сyт цосылган сузбе
кастролi
IIIай

1,7 .09.25 cyT косылган арпа ботцасы
май косылган нан
Сут щосылган кофе
10.00 алма

Банкадагы каймак косылган l(ызылша
сорпасы
вермишель соусы бар бигус

Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

Балыц сорпасы вафли шайы

18.09.25 Артек сут ботцасы, май мен
iрiмшiк косылган нан
Тэттi cyTTi шай
10.00 Жемiстер

Жаца пiокен цияр, банкадагы буршак
сорпасы,
(ус eTiHiH белiктерi, каракyмыц соусы
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

омлет
Yйде жасалган печенье
Kissel

l9.09.25 сyт косылган кyрiш
боткасы
Сарьт май мен iрiмшiк
косылган нан
Сут цосылган кофе iшу
l0.00 банан

К,ызылша салаты, полиэтилен пакеттегi
цаймак косылган цырыццабат сорпасы,
картоп пюресi, 50/50 зразы соусы
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

Муйiздi уылдырык шайы вафли

22.09-25 ffружба сут ботцасы
Сары май косылган нан
Сут цосылган тэтгi шай
l0.00 алма

Сарымсац жане конкулинарлыц соус
косылfан салат
Табакгагы кеспе сорпасы
Тефтели 50/50
Буршак пюросi
Туздык
i\.tIасацгары бар Кисель
Бидай наны

(аракумыц сорпасы (нак/б)

kissel печенье



2з.09.25 Жугерi сут ботцасы
майланган нан
CyT косылган кофе
10.00 алма

\оян салаты
Банкадагы каймак цосылган KeKeHic
сорпасы

ýырылrан сиыр eтi
Итмурын цосылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

Тэттi шай кос"tл.аu
самса с м/п

24.09.25 CyT косыпганJБы бББГ
Сары май косылган нан,1/2
жYмыртка
Сут цосылган тэттi шай
10.00 алма

I'и,r,с€Lпаты,
бекондагы чех сорпасы
50/50 Тефтели, муйiз, трдык
Бидай наны
Итмурын косылfан кунбагыс компоты

KeKeHic букгырЙЙыýssеl
печенье

25.09..25 Бидай cyTiHeH жасаr*"н
ботка
Сары май мен iрiмшiк
косылган нан
сут цосылган кофе
l0.00 алма

\ызылша салаты
Консервiдегi харчо сорпасы
Картоп пюресi, Сиыр eTi косылган Гуляш.
Итмурын шырыны косылган компот.
Бидай наны

KeKeHic narruy",
Щант щосылгая шай
печенье



Утверждаю:

жПерспективное десятидневное меню
с 12.09.25 г. По 25.09.25 г.

[ата Завтрак Обед Ужин

12,09.25
l день
пятница

каша манная молочнtul
Батон, масло
чай с молоком
10.00 Фрукты

Сшlат Вит
рассольник со сметаной на к/б
Гуляш с мясом/гов. Гречка
Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

Рожки с сыром
Кефир с сахаром

15.09.25
2 день
понедельник

КашагеркулесоваrI молочная
Батон с маслом
Коф.напиток с молоком
10.00
Яблоко

Салат морковный
Солянкасо сметаной на к/б,

Плов с мясом (говядина)
Кисель
хлеб пшеничный

Кулеш пшеннfIй молочный
Печенье
Чай с са,харом

16.09.25
3 день
вторник

Каша <!,ружба> молочная
Батон с маслом
чай сладкий с молоком
10.00 Яблоко

Салат капуста+зел.гор
Суп по Чешски на к/ б
Котлета рыбная . Карт . пюре. .Соус

,Компотиз сцофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Творожная запеканка со
сгущенкой
Чай

17 .09.25
4 день
среда

каша ячневая молочнаJl
Батон с маслом
Кофейный напиток с молоком
10.00 /Яблоко/ к

свекольник со сметаной на к/б
Бигус с м/г Вермишель Соус
Компот из сухофруктов с шипсiвником
хлеб пшеничный

18.09.25
5 день
четвергн

Каша молочная Артек Батон
с маслом * сыр
Чай с молоком сладкий
10.00 Фрукты

Свежий огурец
Суп гороховый на к/б,

Мясо птицы порционно Гречка.Соус
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

омлет
Кисель
,Щомашнее печенье

19,09.25
6 день
пятница

Каша рисовая молочная
Батон с маслом, сыр
Коф.напитоксмолоком
10.00 Банан

салат свекольный
Щи со сметаной на к/б,

Картофельное пюре . Зразы 50/50 Соус
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Рожки Икра
Вафля
Чай

22.09.25
7 день
понедельник

Каша ,Ц,ружба молочная
Батон с маслом
Чай сладкий с молоком

l0.00 Яблоко/

Салат из капусты + кон. кукуруза
Суп лапша домашняя на к/б,

Биточки Гороховое пюре Соус
кисель с шиповником
хлеб пшеничный

Суп Гречневый на rс/б

Печенье
Кисель,

23,09..25
8 день
вторник

Каша кукурузная молочная
Батон с маслом /
Кофейный напиток с молоком
10.00Яблоко

салат Зайчик
Суп овощной со сметаной на к/б,

Жаркое по-домашнему с мясом(говядина)
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Самса с м/п
Чай сладкий

24,09.25
9 день
среда

каша пшённая молочная
Батон с маслом
Чай сладкий с молоком
l0.00Яблоко

Салат Вит
Суп поЧешски на rс/б

Биточки Рожки Соус
Компот из сlхофруктов с шиповником

Овощное рагу
Кисель
Печенье

25.09..25
10 день
четверг

каша пшеничнаямолочная
Батонсмаслом ссыром
Кофейный напиток с молоком/
10.00 /Яблоко

свежий свекольный
Суп Харчо на rdб
Картофельное пюре, Гуляш из мяса
говядины,
компот с/ф с шиповником

хлеб пшеничный

Плов овошцнрй
Чай с сахарошl
Печенье


