
И.о. Бекiтемiн

Щиректоры
кгкп"Аленка"

Бобек-бакша" КМКК "Аленкаll

кyзгi-щысцы болса перспективалык мэзiр
28.08..25-1 1.09..25.

Кчнi Тацгы ас TvcKi ас Кешкi ас

28,08.25
Сулы ботцасы
- сары май косылган нан
- Сут косылган кофе

10:00 Жемiстер

- (ырыццабат салаты t консервiлер
- Консервiдегi шаруа сорпасы / - Курiш,
порцияланган кус eTi. Тузлык
- Жаца пiскен жемiстерден жасалган
компот + итмyрын - Бидай наны

- TgTTi шай мен вафли

косылгаfi каракyмык
сорпасы

29.08.25
- Артек сут ботцасы - Май
косьшган нан
- Сут цосылган кофе
10.00 Жемiстер

- Жаца пiскен кияр
- (айнаган каймак косылган
маринадталган сорпа - ýырылган ет /
сиыр eTi - Жаца тартылган сиыр eTiHeH

компот + итмyрын - Бидай наны

- iрiмшiк косылган муйiз
шай

2.09.25.
- Сут цосылган жарма ботцасы -
Май косылган нан, iрiмшiк -
oyTTi шай
10.00 Жемiстер

(оян салаты
- Консервiдегi буршац сорпасы - Курiш -
Сиыр гуляш - Кисель - Бидай наны

- Картоп бэлiш
-TaTTi шай

0з.09.25
- cyT косылран арпа боткасы
- Май косылган нан
- Сут цосылrан кофе
10.00 Жемiстер

- кызылша саJ,Iаты - жецiл/тегiс бgгiнде
каймак косылган уй солянка - 50/50
тефтели - тyздыры бар муйiз

Тэтгi картоп компоты + итмyрын
- Бидай наны

- KeKeHic палауы -
печейье
-Тgrгi шй

04.09.25
- Сут цосылган бидай боткасы
- Май косылган нан
- / Сутгi кофе l0.00 Жемiс

- Консервiдегi ермекшi сорпа - ыqгалган
сиыр сгi мен картоп пюресi цосылгtlн
бигус
- Жаца пiскен сиыр eTiHeH итrrryрын

косьшган компот
- Бидай наны

- Пештегi шаруа сорпасы -
Шай
- Cookie фйлдары

05.09.25. - Курiш боткасы - Май мен
iрiмшiк косылfан нан - Супi
шай 10:00 Жемiстер /

Жаца пiскен цияр
- Тарелкодегi кызылша сорпасы - Конус
пен соус косылган котлеlтер.
- Жаца пiскен сиыр eTiHeH итмyрын
косылган компот
- Бидай наны

- м/ф бар самса
- Кисель

8.09.25
- Жугерi cyTi ботцасы - Сары
май мен iрiмшiк косылган нан
- Сут цосьtлган кофо

l0.00 Жемiстер

Сквош уылдырыгы
- Банкадагы каймак косылган
цырыццабат сорпасы
- /г косылган палау - Кисель
- Бидай наны

Балыц сорпасы (касиепi
балык) Шай вафли

09.09.25
- <{ружбо сут боткасы
- Май косылган нан
- Сут цосылган шай

10:00 Жемiстер

Вит. Салат - Бекон табакшасындагы
тyшпара сорпасы
- Порцияланган lQус eTi - картоп пюресi -
тyздык - жана тyздалган KeKoHic
компоты + итмYрын
- Бидай наны

омлет
(ант цосьтлган йран
Кук пирогы



l0.09.25
- Жарма боткасы - Мй
косылган нан

Сут косылган шай

10:00 Жемiстор

саJIаты
Консервiлегi харчо сорпасы
Бyр-ак пюресi
50/50 ет котлетi
Итмурын компоты
Бидай наны

- коюландырылган сyг
косылган сузбе кастролi
- Шай

l 1.09,25
- Артек сут ботщасы - Май
(осылган нан
- CyT косылган кофе

10.00 Жемiстер

жаца пiскен цияр - Мйсыз негiзде
жасыл бурыш пен жумыртка косылган
сорпа
- Азу егпен
Жаца унтакгалган (ияр + итмyрыЕЕан
жасаJIган компот
Бидай наньт

- Тосаrrты пирог
- сут цосылган шай



/
/

Перспективное десятидневное меню

КГКП "Ясли -сад"Аленка"

28.08..25-1 1.09,,25.

Дата Завтрак Обед Ужин

1день
28.08.25
четверг

-Каша геркулесовая
-батон с маслом
- Кофейный напиток с молоком

l0.00 Фрукты

-Салат капустаакон.кук
- Сул крестьянский на r</б /

- Рис,Мясо птицы порционно. Соус
- Компот из с/ф+ шиповник
-Хлеб пшени.tный

- Суп гречневый на r</б

-чай сладкий
Вафля

2день
29.08,25
пятница

-Каша Артек молочн,uI
-Батон с маслом
-Кофейный напиток с молоком
l0.00 Фрукгы

- Огуреч св
- Рассольник со сметаной на rс//б

- Жаркое с мясом /гов
Компот из с/ф* шиповник
-хлеб пшеничный

- Роrкки с сыром
Чай

3день
2,09.25.
вторник

-каша манная молочнzш

-Батон с маслом,сыр
- чай с мол
10.00 Фруюы

смат Зайчик
- Суп гороховый на r</б

- Рис Гуляш с мясом говядины
-Кисель,
-хлеб пшеничный

- Пирожок с картошкой
- Чай сладкий

4день
0з.09.25
среда

-Каша ячневм ]!tолочнаJI

-Батон с маслом
- Коф.напиток с молоком'
l0.00 Фрукты

-салат свекольный
-Солянка домашняя со сметаной gа мlбl
- Тефтели 50/50
- Ролtки Соус
Компот из с/ф* шиповник
-хлеб пшеничный

-Плов овоцной
- Печенье
-Чай сладкий

5день
04.09.25
четверг

-каша пшоничнtш молочная
-Батон с маслом
- / Коф. напиток с мол
l0.00 Фрукты

- Суп Паугинка на к/б '

- Биryс с м/гов Картофельное пюре
- Компот из с/ф+ шиповник
-хлеб пшеничный

Суп крестьянский на к/б

Чай
Печенье

бдень
05.09,25.
пятница

-Каша рисовая
-Батон с маслом, сыром
- Чай с молоком

10.00 Фрукгы /

Св.оryрец
- Свекольник нак/б
- Биточки Рохtки Соус.
-Компот из с/ф с шиповником
-хлеб пшеничный

- Самса с м/пт
- Кисель

7день
08.09.25
.понсдельник

-Каша кукурузнммолочнм
-Батон с маслом сыр
- Коф.напиток с молоком

10.00 Фрукгы

Икра кабачковая
Щи со сметаной на к/б

Плов с /г
Кисель
хлеб пшеничный

рыбныl",t (св.рыба)- Суп
Чай
Вафля

8день
09.09.25
вторник

-Каша<.Щрlоttба) молочнм
-Батон с маслом
- Чай с молоком

10.00 Фруrгы

Салат Вит,
- Суп с клечками на к/б
- Мясо птицы порционно
Картофельное пюре
- .Соус
компот из с/ф+ шлtповник
-хлеб пшеничный

омлет
Кефир с сахаром
Пирог Кух

9день
10.09.25

среда

-каша манная
-Батон с маслом
чай с молоком

10.00 Фрукты

Салат кал + кон.кук
- Суп Харчо на rсlб

- Гороховое пюре Котлета мяснм 50/50

.-Компот из с/ф с шиповником/
-хлsб пшеничный

- Творожнм запеканка со
сryщенкой
- Чай

l 0день
l1.09.25

четверг

-Каша'Артек"молочнzul
-Батон с маслом
- кофеЙныЙ напиток с молоком

10.00 Фрукты

Св ,оryоец
-Суп с зел.гор. и яйцом на r</б/

- Азу с мясом
Компот из с/ф+ шиповник
хлеб пшеничный

- Пироrкок с повидлом
- чай с молоком


